
 
 
 

 
 

 

 

          

 

DESCUBRIENDO MYANMAR  -  11 días 
Código: AS111 

 

 
 
Este país, cuyo nombre cambió oficialmente en 1988, es el más desconocido de Asia y 
el que mejor representa el esplendor del budismo. Durante este viaje disfrutaremos de 
fascinantes  visitas  culturales en medio de un hermoso entorno natural  y  la especial 
calidez de sus gentes.  
 
Descubriremos  un  mundo  de  monasterios  y  pagodas,  como  la  de  Shwedagon, 
considerada una de  las maravillas del mundo. Visitaremos el pueblo de  tejedores de 
Inpawkhon, así como tradicionales talleres artesanales y de soplados de cristal. 
 
Navegaremos por el hermoso  lago  Inle y disfrutaremos de  increíbles puestas de  sol. 
Visitaremos  las encantadores  ciudades de Mandalay y Moniwa. Viajaremos hasta el 
monte Popa y finalizaremos en Yangon, donde descubriremos sus interesantes barrios 
chino e indio, y el famoso mercado de Bogyoke. 
 
Itinerario detallado 
 
Día 1: España – Yangon 
Salida en vuelo regular con destino a Yangon (vía Bangkok). Noche a bordo.  
  
Día 2: Yangon  
Llegada al aeropuerto, formalidades de aduana y traslado al hotel. Almuerzo en un restaurante 
local (según la hora de llegada). Posteriormente nos dirigiremos al centro para visitar la Pagoda 



 
 
 

 
 

 

 

          

 

Sule,  que  contiene  una  especial  reliquia:  el  pelo  de  Buda.  Visitaremos  también  la  Pagoda 
Kyauktagyi,  los barrios coloniales con su rica herencia arquitectural británica y, finalmente,  la 
Pagoda Shwedagon (una de las maravillas del mundo). Alojamiento en Yangon. 
  
Día 3: Yangon – Heho – Lago Inle 
Desayuno en el hotel y traslado al aeropuerto, para tomar el vuelo con destino Heho. Traslado 
hacia el pueblo de Nyaung Shwe, donde tomaremos 1 piragua local (4 personas por piragua) y 
nos trasladaremos al hotel. Almuerzo en un restaurante  local. Por  la tarde visitaremos varios 
pueblos  Inthas y sus  jardines  flotantes. Visitaremos  también  la Pagoda Phaung Daw Oo, y el 
Monasterio de Nga Hpe Chaung (“gatos saltadores”). Traslado al hotel en  la tarde. Bebida de 
bienvenida (Té Shan) y alojamiento en el Lago Inle. 
 
Día 4: Lago Inle  
Desayuno en el hotel. Según el día y el calendario  lunar, saldremos rumbo al pueblo que sea 
sede  del mercado  este  día.  El  tradicional mercado  regresa  cada  5  días  al mismo  pueblo. 
Posteriormente continuaremos hacia el pueblecito Paoh de In Dein para visitar el monasterio 
de In Dein y luego regresar al lago. Almuerzo en un restaurante local. Por la tarde visitaremos 
el pueblo de tejedores de Inpawkhon, una fábrica tradicional de Cheeroots (cigarro birmano), 
un taller de artesanía de plata,  la Pagoda Phaung Daw Oo y el monasterio de  los monjes “de 
los gatos saltadores”. Alojamiento en el lago Inle. 
 
Día 5: Lago Inle ‐ Mandalay 
Desayuno. Regreso a Nyaung Shwe. Luego nos trasladaremos en autobús a Heho para tomar el 
vuelo de la mañana hacia Mandalay. Almuerzo en un restaurante local. Empezaremos la visita 
de Mandalay  con  la  Pagoda  de Mahamuni. Visitaremos  también  la  Pagoda  Kuthawday  y  el 
Monasterio Shwenandaw, antes de asistir desde la colina de Mandalay a una fascinante puesta 
de sol sobre la ciudad. Alojamiento en Mandalay. 
 
Día 6: Amarapura – Ava – Mandalay 
Tras  el  desayuno  saldremos  hacia  la  antigua  capital  birmana  Amarapura.  Visitaremos  el 
Monasterio de Maha Gandayon, el puente de U Bein construido encima de las aguas del Lago 
Thaugthaman,  y un  taller de  tejido de  seda. Almuerzo en un  restaurante  local. Por  la  tarde 
visitaremos  Ava  que  es  la  capital  real  y  haremos  un  paseo  en  calesas.  Podremos  ver  los 
vestigios del Palacio Real, la Atalaya y el magnífico Monasterio de Bagaya. Regresaremos hacia 
Mandalay y pararemos para ver  los  talleres artesanales que hicieron  famosa a  la ciudad:  los 
fabricantes  de  láminas  de  oro,  los  escultores  sobre madera  y mármol,  y  los  fabricantes  de 
alfombras de Kalagas. Alojamiento en Mandalay. 
 
Día 7: Mandalay – Sagaing ‐ Moniwa 
Después  del  desayuno  saldremos  hacia  Sagaing,  centro  espiritual  de  Myanmar  donde 
efectuaremos una parada, para hacer una corta visita. Continuación por carretera (3 hs) hacia 
Moniwa, una  ciudad  típicamente birmana  a orillas del  rió Chindwin.  En  ruta,  visitaremos  la 



 
 
 

 
 

 

 

          

 

Pagoda  Thanbodday  y  Bodithataung.  Almuerzo  en  un  restaurante  local.  Cruzaremos  el  río 
Chindwin en un barco  local y continuaremos en  jeeps hacia el espectacular complejo de  las 
cuevas  de  Po Win Daung.  Las más  de  900  cuevas  abrigan  una  colección  impresionante  de 
frescos murales, algunas de ellas del siglo XVII. Regreso a Moniwa. Alojamiento. 
 
Día 8: Moniwa – Pakkoku – Bagan 
Desayuno.  Saldremos  hacia  Pakkoku  y  tendremos  la  oportunidad  de  observar  la  vida  de  la 
población  de  esta  parte  muy  tradicional  de  Birmania.  Podremos  por  ejemplo  observar  la 
cosecha del jugo de palmeras para la producción de azúcar y dulces. Pararemos en Pakkangyi 
para  ver  uno  de  los monasterios  de madera más  antiguos  del  país.  En  Pakkoku  que  es  un 
centro de comercio y de producción de juguetes de papel maché. Almuerzo en un restaurante 
local. Tomaremos un barco local privado para realizar un crucero de unas 2 horas de duración 
hacia Bagan. Según  la hora de  llegada a Bagan, realizaremos una pequeña visita panorámica 
del viejo Bagan y una  localización de  los principales  templos. Asistiremos a  la puesta de  sol 
desde el Templo Shwesandaw. Alojamiento en Bagan. 
 
Día 9: Bagan 
Desayuno. Visitaremos el pintoresco mercado de Nyaung Oo, la Pagoda Schwezigon, el Templo 
de Htilominlo  y  el  Templo Caverna Kyanzittha Umin. Almuerzo  en un  restaurante  local que 
domina  el  río.  Por  la  tarde  visitaremos  el  Bagan  antiguo:  Gawdawpalin, Mingalazedi  y  el 
Templo de Ananda. Al atardecer iremos al Templo Thatbyinnyu (el más alto de Bagan) para dar 
un paseo en calesas tradicionales. Pasaremos delante de los más importantes templos como el 
Gran Templo Dhammayangyi y el Templo de Sulamani. Posteriormente asistiremos a la puesta 
de sol desde la terraza del Templo de Pyauk Thagyi. 
 
Día 10: Bagan – Monte Popa ‐ Yangon 
Desayuno. Saldremos hacia Salay y el Monte Popa. Para  los que  lo deseen, podremos hacer 
una ascensión al monasterio de Taung Kalat. Almuerzo en el restaurante del Monte Popa. Por 
la  tarde,  traslado  a  Bagan  y  visita  a  unos  talleres  familiares  antes  de  coger  un  avión  en 
dirección a Yangon. Llegada y traslado al hotel. Alojamiento en Yangon. 
 
Día 11: Yangon ‐ España 
Desayuno en el hotel. Hoy visitaremos  los barrios de Chinatown y de Indiantown. Tendremos 
tiempo libre en el famoso mercado de Bogyoke. Almuerzo en un restaurante local. Por la tarde 
visitaremos un taller de soplados de cristal y/o un taller‐galería de piedras preciosas. Traslado 
al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a casa. 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

          

 

Fechas de salida 2010 
 

• 13,20 y 27 Febrero 
• 6,13 y 20 Marzo 
• 3, 17 y 24 Abril 
• 1, 15 y 29 Mayo 
• 5,12,19 y 26 Junio 
• 3,10,17,24 y 31 Julio 

 

• 7,14, 21 y 28 Agosto 
• 4,11,18 y 25 Septiembre 
• 8,16,23 y 30 Octubre 
• 6,13,20 y 27 Noviembre 
• 4,11,18 y 26 Diciembre 

 

 
A partir de dos personas en cualquier otra fecha. 
 
Precio y forma de pago 
 
Precio itinerario (base hab. doble): desde 1.970 € por persona 
 
Suplemento individual: 210€ 
 
Forma  de  pago:  Señal  del  30%  sobre  el  precio  del  viaje  en  el  momento  de  la 
confirmación de la reserva. Según requerimiento de la compañía aérea, eventualmente 
se puede pedir el pago del importe total de los vuelos como señal. El importe restante 
puede pagarse hasta 20 días antes de la fecha de salida.  
 
 
Transferencia bancaria a la siguiente cuenta:   
 

 

 
Por  favor envíanos un  fax o e‐mail con el comprobante de  la transferencia realizada, 
señalando tu nombre y el código del viaje reservado. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

          

 

Servicios Incluidos 
 
Alojamiento 
 

• Yangon: Chatrium 
• Lago Inle: Paradise Inle 
• Mandalay: Hill Resort 
• Moniwa: Win Unity 
• Bagan: Treasure New Bagan 

 
Hoteles indicados o de categoría similar. Consultar por otras opciones de hotel. 
 
Incluye 

 
• Vuelo internacional España – Yangon – España 
• Vuelos domésticos 
• Alojamiento en habitación doble en los hoteles mencionados o similares con desayuno 

americano 
• Media Pensión: 10 almuerzos (mencionados en el programa) 
• Guía de habla española durante todo el circuito  
• Traslados terrestres y excursiones en vehículos climatizados con chofer 
• Piraguas a motor privadas (4 personas por barco) para los traslados y visitas en el Lago 

Inle 
• Paseo en calesa (2 a 3 personas por calesa) en Ava y en Bagan 
• Entrada a los monumentos mencionados en el programa 
• Carta de apoya para obtener el visado a la llegada 
• Seguro de viaje (sin cobertura de anulación) 
• Regalo Bolsa de viaje Mundoexplora (1 por habitación) 
• Teléfono asistencia 24 horas (en caso de emergencia) 

 
No Incluye 
 

• Tasas aéreas  
• Visado 
• Propinas 
• Extras no especificados 

 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

          

 

Información de interés 
 
SITUACIÓN  
Sudeste asiático, limita al norte y noreste con China, al este y sudeste con Laos y Tailandia, al 
sur con el Mar de Andaman y la Bahía de Bengala, y al oeste con Bangladesh y la India. 
 
ÉPOCA RECOMENDADA 
Todo  el  año;  aunque  ideal  es  de  noviembre  a  febrero,  cuando  llueve  menos  y  no  hace 
demasiado calor. 
 
CLIMA  
El  año  se  divide  en  tres  estaciones;  la  húmeda  abarca  los meses  de mayo  a  octubre;  de 
noviembre a febrero es la estación fría, con temperaturas que oscilan entre los 21º y 28º C; y la 
estación seca comprende los meses de marzo a abril, ascendiendo hasta los 40º C. Monzones 
del suroeste de junio a septiembre y monzones del noreste de diciembre a abril. 
 
DOCUMENTACIÓN 
Pasaporte con al menos seis meses de validez y visado que se obtiene a la llegada previa carta 
de autorización acompañada de dos fotos tamaño carne y pago de 30 US$. 
 
VACUNAS 
No existen vacunas obligatorias, no obstante resulta recomendable la profilaxis anti‐malaria. 
 
IDIOMA 
El birmano es el  idioma oficial. Las minorías étnicas utilizan 126  lenguas y dialectos. También 
se hablan el inglés y el chino. 
 
MONEDA 
La moneda oficial es el Kyat y se divide en 100 pyas. Se recomienda llevar dólares ya que es la 
moneda más aceptada. La aceptación de cheques de viaje y tarjetas de crédito es limitada. Los 
dólares deben ser billetes nuevos  (“cabezas grandes en vez de cabezas pequeñas”), de serie 
que no empiece por CB. El cambio de moneda es mucho mas favorable en el mercado libre que 
en el aeropuerto. 
 
DIFERENCIA HORARIA 
GMT+07:00  
 
QUÉ LLEVAR 
Prendas cómodas,  frescas y  ligeras, calzado cómodo, alguna prenda de abrigo, chubasquero, 
gafas de sol, protector solar y cámara de fotos. 
  
 



 
 
 

 
 

 

 

          

 

OBSERVACIONES 
El orden de las visitas y excursiones se pueden modificar en función de los imperativos locales 
u horarios aéreos. Si algunas visitas y excursiones no pudieran realizarse, nos esforzaremos en 
reemplazarlas por otras. Es  importante  tener en  cuenta el mal estado de  las  carreteras y el 
cansancio que esto puede causar al viajero.  
 


