Viajes exéticos

Aventura

SALIDA ESPECIAL FESTIVAL NAADAM - 13 dias

Cdédigo: AS126

Este fantdstico viaje se inicia en Ulan Bator, la capital de Mongolia. Desde alli
viajaremos primero al Valle Sagrado de las colonias némadas del rio Tuul, donde
iremos al encuentro de estos ndmadas para conocer algo de su peculiar cultura.

Continuaremos al Parque Nacional Terelj, que nos sorprendera con espectaculares
rocas graniticas del mesozoico, montafas, estepas y bosques alpinos.

Visitaremos Karakorum, antigua capital del Imperio Mongol, el impresionante
monasterio de Erdene Zuu y el monasterio-escuela de Amarbayasgalant, donde se
forman los nifios candidatos a ser Dalai Lama. Nos adentraremos en el Desierto de
Bayangobi, donde haremos trekking a través de sus espectaculares dunas.

Terminaremos nuestro viaje en Ulan Bator para participar en el festival Naadam, la
fiesta nacional mongola (del 11 al 13 de julio). Los nédmadas mongoles utilizan el
deporte como excusa para reunirse y disfrutar de los deportes nacionales: la lucha, el
tiro con arco y las carreras de caballos. Sin lugar a dudas un viaje rico culturalmente y
de enorme belleza natural.
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Itinerario detallado

Dia 1: Espaiia — Ulan Bator
Salida en vuelo regular con destino a Ulan Bator (via Moscu o Pekin). Noche a bordo.

Dia 2: Ulan Bator

Llegada a Ulan Bator, capital de Mongolia. Recepcién y traslado al hotel. Después de un
descanso comenzaremos visitando la Plaza Central Suje-Bator, con el monumento principal de
“Genghis o Chinggis” Khan, construido en el 2006, en ocasién al 8002 Aniversario de la
Fundacion del Estado Mongol o el Imperio Mongol por Genghis Khan (1206-2006), éste se
levanta en frente de la Casa del Parlamento y del Gobierno Mongol. A continuacion,
visitaremos el "Museo de Historia de Mongolia" con un rico patrimonio histdrico y el “Museo
Natural”, donde se encuentran las reconstrucciones de los esqueletos de dinosaurios
encontrados en Gobi. Cena de Bienvenida en restaurante local. Alojamiento en el hotel.

Dia 3: Ulan Bator — Monasterio Gandan - Colonias Nomadas

Por la mafiana, visitaremos el templo Budista mas alto e importante de Mongolia: "Gandan",
que alberga un Budas de 25 metros de altura, asistiremos a una ceremonia. A continuacion,
visitaremos el “Museo Palacio Bogdo Khan”-ultimo Kan de Mongolia y el museo de Bellas Artes
de Zanabazar. Almorzaremos en un restaurante local. A continuacién, saldremos hacia el "Valle
Sagrado de Colonias Némadas del rio Tuul", a 1446m sobre el nivel del mar. En la ruta, nos
detendremos para admirar y fotografiar la asombrosa estatua de "Genghis o Chinggis" Khan,
montado en un gran caballo (de 40mts de altura y solo a 3kms de distancia del campamento
turistico "Chinggis"). Llegada y tiempo libre. Podremos disfrutar de doshoras de excursion a
caballo mongol por las estepas (incluido). Terminaremos el dia con una cena especial y
tradicional del cordero mongol, cocinado con piedras calientes (Jorjog). Podremos admirar una
hermosa puesta de sol. Alojamiento en el campamento turistico "Chinggis". Pensién Completa

Dia 4: Excursion a Caballo Desde Las Estepas a la Gigante Estatua de Genghis Kan

Después del desayuno dedicaremos el dia para hacer excursiones a caballo Mongol por las
llanuras hasta llegar a la Estatua de Genghis Kan (de 40metros de altura, la mas grande de
Mongolia y del mundo, en su tipo). Visitaremos a la region, habitada por numerosos pastores
dedicados a la cria de caballos, ovejas y yaks. Rodeado de montaiias, llanuras, estepas, caballos
y familias ndmadas. En este lugar, podremos admirar una hermosa puesta de sol. Alojamiento
en el famoso campamento turistico némada "Chinggis", en gers. Pension Completa.

Dia 5: Parque Nacional Terelj - Roca de la Tortuga - Templo Arryabal

Después del desayuno saldremos hacia el P. N. "Terelj" (50km), ubicado a 1600 m de altura
sobre el nivel del mar, con altas rocas graniticas del Mesozoico, montafias, estepas, y bosques
alpinos. Caminaremos hasta la Roca con forma de Tortuga, y al Templo Arryabal, lugar de
Meditacién, en la cima de una colina. Visitaremos la Cueva de Los 100 Lamas. Almuerzo tipo
picnic. Por la tarde, regreso al campamento turistico ndmada "Chinggis". Tiempo libre para la
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practica del tiro con arco y flecha Mongol. Alojamiento en el famoso campamento turistico
némada "Chinggis", en gers. Pension Completa.

Dia 6: Karakorum

Salida en larga jornada hacia Karakorum ( Aprox 435 km, 7-8 horas de viaje por carretera),
antigua capital del Gran Imperio Mongol. Llegada y alojamiento en campamento turistico en
gers. Tiempo libre y descanso. Pensién Completa.

Dia 7: Monasterio Erdene zuu - Templo Shank - Termas Tsenheriin

Por la mafiana, visitaremos el Monasterio "Erdene Zuu", y monumento de Tortuga. Fundado
en 1586 por Avtaisan Khan (Aftehan), con sus 108 estupas, llego a ser la principal sede
religiosa del pais. De sus mds de cien templos tan solo tres han sobrevivido hasta nuestra eray
sigue siendo el vestigio cultural mas importante de Mongolia. Proseguiremos hacia el balneario
de las aguas termales de Tsenheriin (135km), situadas cerca de las montanas Khangai y en
zona boscosa, en la provincia de Arkhangai. Estas aguas termales permitiran al visitante
disfrutar de un balneario al aire libre en medio de la naturaleza. Estas aguas son apreciadas por
los mongoles por sus propiedades curativas. Podremos disfrutar de unos bafios relajantes.
Alojamiento en campamento turistico de gers. Pensién Completa.

Dia 8: Aguas Termales de Tsenjer — Lago Ugii

Desayuno. Hoy saldremos hacia el lago "Ugii", situado en la provincia de Ovorjangai, rico en
abundante en aves y peces y con de mds de 25 km en un hermoso valle, donde pastan las
manadas de yaks, ovejos, caballos, toros, etc. En otofio y primavera muchas aves migratorias
se citan en este lugar por la abundancia de peces. Llegada y tiempo libre. Podremos disfrutar
de actividades opcionales como caminatas por la orilla del hermoso lago, paseos en bote o en
barca, cabalgatas, observaciéon de las aves, pesca, y visitas a las familias ndmadas, etc.
Alojamiento en el campamento turistico en gers. Pension Completa.

Dia 9: Templo Uvgun — Monte Jogno Khan — Desierto Bayangobi

Después del desayuno saldremos hacia el monte de "Jogno Khan" (1967m, lugar idéneo para
las caminatas y el trekking) y al monasterio Uvgun, construido en 1660 bajo el mandato de
"Zanabazar" uno de los primeros lideres religiosos de Mongolia y reabierto en el 1992 por 2
monjes de Ulan Bator. A continuacién, seguiremos hacia el desierto Bayangobi. Haremos una
excursiéon caminando por las dunas de arena. Alojamiento en el campamento turistico en gers.
Pensién Completa.

Dia 10: Desierto Bayangobi — Reserva Justain Nuruu — Ulan Bator

Hoy saldremos hacia la Reserva Nacional de “Justain Nuruu”, para observar los caballos
salvajes Przewalski o Taji (como los llaman los Mongoles), recientemente re-introducidos a
Mongolia, por un proyecto de Noruega. “Justain Nuruu” significa "Montafias de Abedules", es
un parque de 57.000 hectdreas donde viven los ultimos 150 ejemplares de caballos de
“Genghis o Chinggis” Kan. Visitaremos un pequeio museo sobre la historia de los caballos
salvajes Taji. La tarde, es el momento de observar los caballos salvajes, al regreso de las
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estepas. Se recomienda traer binoculares. A continuacion, regresaremos a Ulan Bator (120km,
+ 2 horas). Traslado al hotel. Alojamiento y Pensién Completa.

Dia 11: Festival Naadam

Desayuno. Por la manana, saldremos al Estadio Central. Asistencia a la ceremonia de apertura
de la Fiesta Nacional de Mongolia. 512 luchadores toman parte en el Naadam. Este
espectacular evento se desarrolla en el Estadio Central. El Tiro con Arco: La diana consiste en
360 aros de cuero fijado a la pared de 40-50 cm de alto y 4 de largo. Los hombres y mujeres
lanzan de 40 y 20 flechas respectivamente. El lanzamiento de tabas. Almuerzo en restaurante
local. Tiempo libre por la tarde, para algunas compras. Después asistiremos a un espectaculo
folcldrico de canto, y danza Mongol. Traslado y descanso. Alojamiento en el hotel.

Dia 12: Festival Naadam

Desayuno. Por la mafana, saldremos a las afuera de Ulan Bator, para asistir a las carreras de
caballos, se desarrollan en las estepas con mas de 15 a 30 km de distancia y con 1500-2000
caballos. Esta es una dura prueba de fuerzas y maestria para los caballos de diferentes edades
y para los jinetes desde los 3 a 10 afios de edad. Los jinetes son nifas y nifios. Almuerzo tipo
picnic. Por la tarde, asistiremos a la ceremonia de clausura de la Fiesta Nacional de Mongolia,
en el Estadio Central. Tiempo libre por la tarde, para las Ultimas compras. Cena de despedida
en restaurante local. Alojamiento en el hotel.

Dia 13: Ulan Bator - Espaiia

Desayuno (*check out Del hotel a las 12:00M). Traslado al aeropuerto, para tomar nuestro
vuelo de regreso a Espaiia.

Fechas salida 2010

1 Julio

Precio y forma de pago

Precio itinerario (base hab. doble): desde 3-180 € por persona.

Nota: los precios consideran las tarifas de vuelo en categoria turista. Cualquier cambio
o falta de disponibilidad de plazas a dichas tarifas puede alterar el precio de este

programa.

Forma de pago: Sefal del 30% sobre el precio del viaje en el momento de la
confirmacién de la reserva. Segun requerimiento de la compaiiia aérea, eventualmente
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se puede pedir el pago del importe total de los vuelos como sefal. El importe restante
puede pagarse hasta 20 dias antes de la fecha de salida.

Transferencia bancaria a la siguiente cuenta:

el R LIPCY
Cae aE nenaaane
P 0086 95 0601199326

Por favor envianos un fax o e-mail con el comprobante de la transferencia realizada,
sefalando tu nombre y el cdédigo del viaje reservado.

Servicios Incluidos

Alojamiento

e Ulan Bator: Hotel Flower Japonés3*/ o similar

e Parque Nacional Terelj, Valle de Colonias Ndmadas: Campamento turistico “Chinggis”
de gers

e Karakorum: Campamento turistico de gers

e Termas DeTsenger: Campamento turistico de gers

e Lago Ugii: Campamento Turisitco en gers

e Desierto Bayangobi: Campamento Turistico en gers

Incluye

e Vuelo Internacional Espafia Ulan Bator - Espafia

e Alojamiento 4 noches en hoteles indicados o similares en Ulan Bator

e Alojamiento 7 noches en Campamento Turisticos gers con toda la ropa de cama
incluida

e Régimen Media Pensién en Ulan Batori

e Régimen Pensidén Completa en el interior de Mongolia

e Traslados privados en excursiones detallas en el itinerario en vehiculo 4x4 Mishutbishi
Todoterreno (por el interior de Mongolia) y en vans de lujo en Ulan Bator Parque
Nacional Terelj con todo el combustible incluido y conductor mongol

e Todas las entradas a los monasterios, templos, museos, y parques nacionales indicados

e Asistencia y excursiones detalladas en espaiol

e Excursion a caballo mongol por las estepas de la estatua Gigante de Genghis Kan

e Dos horas de excursion en camellos por las dunas Hongoryn en el el Gobi
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e Asistencia a un espectaculo folcrérico de canto, y danza Mongol, en Ulan Bator

e Una Cena especial y tradicional del cordero mongol, cocinado con piedras calientes
(Jorjog) en campamento turistico “Chinggis".

e Bafo relajante en la Terma de Tsenger

e Todas las entradas al Festival Naadam, en los dias 11 y 12 de Julio

e Carta de apoyo para la gestion del visado de Mongolia, en el mismo aeropuerto de
Ulan Bator.

e Seguro de viaje (sin cobertura de anulacion)

e Regalo Bolsa de viaje Mundoexplora

e Teléfono de asistencia 24 horas (para caso de emergencias)

No Incluye

e Tasas aéreas

e Exceso de equipaje en vehiculos (15 kg por persona). El exceso es necesario dejarlo en
el hotel en Ulan Bator gratuitamente antes de la salida al interior de Mongolia

e No hay habitaciones triples en hoteles de Ulan Bator

e No hay ger individual en el mes de julio

e Casco de proteccion para las cabalgatas (no hay en Mongolia)

e Comidas no especificadas

e Bebidas

e Excursiones no especificadas

e Extras no especificados

e Visado

e Propinas

e Extras no especificados

Informacidén de interés

SITUACION
Asia central. Al norte de Chinay al sur de Rusia.

CLIMA
Seco, con inviernos largos y extremadamente frios; veranos breves y templados.

DOCUMENTACION
Pasaporte con al menos seis meses de validez y visado se obtiene a la llegada con previo
permiso.
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VACUNAS
Ninguna obligatoria. Recomendamos beber agua embotellada.

IDIOMA
Mongol.

MONEDA
Tugrik.

DIFERENCIA HORARIA
GMT + 8:00.

QUE LLEVAR

Cuanto mas ligero sea el equipaje mejor. Es aconsejable una mochila sin armazén o un macuto
0 una bolsa de viaje, una pequeiia mochila para llevar consigo lo que cada uno necesite
durante la jornada (cdmara, crema para la piel y labios, prismaticos, cantimplora, y linterna).
Un chubasquero o capa y un buen anorak, ropa de abrigo para los lugares altos, ropa de
algodon ligera, gafas de sol y visera para las horas mas calurosas del mediodia, calzado
cémodo.

Botiquin: repelente de mosquitos, suero fisiolégico, gasas, aspirinas, paracetamol.

ELECTRICIDAD
220V, 50Hz. Espiga redonda Europea.

OBSERVACIONES

El itinerario presentado puede verse modificado por cambios imprevistos en la programacion
del Festival Naadam o por condiciones climaticas adversas.

Se deben tener en cuenta las condiciones pobres, y duras de las carreteras de Mongolia.
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